BASFI ASIF

Bath Ankylosing Spondylitis Ankylosing Spondylitis
Functional Index International Federation
in Danish language

Navn:

Dato: Hvordan bedemmer du din evne til at udfere hver af
de folgende opgaver i den forlgbne uge.

Et hjelpemiddel er et redskab, som gor dig i stand til at udfere en handling eller en bevaegelse.

© | Kan du tage stromper pa uden hjzlp eller brug af hjalpemiddel
(f.eks. et strempehjalpemiddel)?

let umuligt

® | Kan du uden brug af hjzelpemiddel bgje fremover i ryggen (evt. med let bejede knz)

og samle en kuglepen op fra gulvet?
let umuligt

© | Kan du rzkke op pa en hylde over hovedhgjde uden hjzlp eller brug af
hjzelpemiddel?

let umuligt

O | Kan du rejse dig fra en spisestuestol uden armlan uden at bruge hzenderne eller

anden form for hjzlp?
let umuligt

© | Kan du uden hjzlp komme op fra gulvet, nar du ligger pa ryggen?

let umuligt

@ | Kan du uden ubehag st i 10 minutter uden stotte?
let umuligt

® | Kan du med en fod pa hvert trin ga 12—15 trin pa en trappe uden at bruge

gelzenderet eller anden hjeelp?
let umuligt

® | Kan du se dig over skulderen uden at dreje kroppen?
let umuligt

© | Kan du udfere fysisk krzevende opgaver (f.eks. Bechterew ovelser, havearbejde eller
sport)?

let umuligt

©® | Kan du gennemfore en 7': timers arbejdsdag (hjemme eller pa arbejde)?
let umuligt

World-wide network of societies of patients suffering from ankylosing spondylitis or related diseases
www.spondylitis-international.org



BASFI

BASFI bestar af 10 spargsmdl, der er relateret til dagligdagsaktiviteter og scores med en
ratingskala fra O (ingen funktionsnedscettelser) til 10 (maksimal funktionsnedscettelse).

En scorer p& O angiver, at aktiviteten er let, og en score p& 10 angiver, at aktiviteten er
umulig for personen at udfere.

Alle scorer fra spargsmal 1-10 regnes sammen og divideres derefter med 10.
Gennemsnittet af de enkelte scorer beregnes for at give den samlede indeksscore. En
hajere score indikerer en hagjere grad af funktionelle begroensninger.



