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Rehabilitering som 
en del af 

løsningen?

Behov for 
arbejdsstyrke

Lavt fødselstal
Vi lever længere



•Belastninger
•Fravær

•Mister sit arbejde

•Økonomiske konsekvenser



Udvikling af 
WORK-ON

Interviews med 
patienter

Formål:
At undersøge 

udfordringer på 
arbejdet og 

behov for støtte

Afprøvning af 
WORK-ON

Studie 1 Studie 2 Studie 3

Udvikling og afprøvning af en arbejdsrettet 
rehabiliteringsintervention til mennesker med inflammatorisk 

gigt



Interviews med patienter med IA

Formålet var at undersøger hvilke udfordringer patienterne møder på 
arbejdsmarkedet og hvilket behov for støtte de har.

Balance i 
hverdagen

Arbejde på 
trods af 

udfordringer

Prioritere 
energi til 
arbejde

Fatigue fører 
til 

manglende 
kontrol

Behov for 
fleksibilitet og 
anerkendelse



Udvikling af WORK-ON

6 måneders forløb

Der bliver målt på:
• Arbejdsevne
• Sygefravær
• Livskvalitet
• Træthed
• Smerte
• Fysisk aktivitet
• Trivsel
• Aktivitetsbalance



Hvad mener patienterne?

Koordinerende 
ergoterapeut giver 

tryghed

Gruppeforløbet ‘Jeg 
følte mig mindre 

ensom’

Vigtigt med 
viden fra en 

socialrådgiver

‘Jeg har aldrig før 
arbejdet med 

erkendelsen af min 
sygdom’



Afprøvning af WORK-ON
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↑ Arbejdsevne
↑ Livskvalitet
↑ Fysisk aktivitet
↓ Smerte

Ingen umiddelbare ændringer 
ved:
• Træthed
• Trivsel
• Aktivitetsbalance



Næste skridt

Tilpasning 
af

WORK-ON
RCT

Sundøkono-
misk

evaluering



Tak for opmærksomheden

Mail: cmadsen@danskgigthospital.dk
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