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Usynlighedens Dimensioner

 historisk fokus på anatomi som det vigtigste organisatoriske princip

 reumatologiens faglige mangfoldighed

 begrænsninger af nutidens diagnostik

 sygdomsforløbenes enorme varians

 mangelfuld forforståelse i samfund 

 definition af sundhedssystemet som et helbredende system



Lidt historie I

Giovanni Battista Morgagni

1711 
–

1771



Den historiske dimension II



Konsekvens:

Inddeling af sygdomslære ift. 
lokalisationen.

Konceptet definerer fag som f. eks.

Kardiologi, lungemedicin & nefrologi.

Historie III



Xavier Marie Bichat

Lidt historie IV

1771 
–

1802



Gigt omhandler 

brogede symptombilleder 

som ofte forekommer i led, 
men som kan sidde i alle dele 

af kroppen, hvor en betændelse 
kan foregå!



Osteoarthritis
(Slidgigt)

RA (leddegigt)
PsA(psoriasisgigt)
SpA (rygsøjlegigt)

GCA & 
PM

SLE & 
(Bindevævssygdomme)

URICA 
(urinsyregigt)

The “Big Five” – De fem store sygdomsgrupper i
reumatologien



Eksempel rygsøjlegigt – en svær diagnose

Forholder sig til AMI 
som SpA til AS

AKS

CAG
(Kateter-

undersøgelse)

TNT
(blodprøve)

HLA-B27
(Blodprøve)

MR 
(Skanning)

Hendricks O, 2017



Den diagnostiske virkelighed ved rygsøjlegigt



Efter 10 år er skaden 
alvorlig!

Rygsøjlegigt (SpA)



”Du ser da godt ud”

”Come on – jeg har også ondt i ryggen en gang i mellem”

”Det er nok ikke så galt, når du kun har brug for biomedicin”

”Tag dig sammen, lidt pamol – så kører det”

Virkeligheden”derude”



Elses Fod 

Patient har kendt psoriasisartrit

og har fået godkendt                                                                           

ansøgninger om fodindlæg 

siden 2004 og frem til 2018. 

Sidenhen blev ansøgningen afvist 

Begrundelse:                                                                 

Røntgen er uændret



Biologisk Medicin – er det sundt?

Christiansen, Hendricks, 
Primdahl et al., 2019

Hvad tænker folk ved nogen bestemte 
Lægefaglige begreber:

a. Leddegigt: smerte og ”gammel”
b. Cancer: død
c. Biologisk beh.: sund mad!
d. Kemoterapi: giftig og mange bivirkninger



Take Home Message
Skabelsen af en korrektiv narrativ for gigt er en samfundsopgave

• Viden om reumatologiske sygdomme ude i samfundet er sparsom
• Det nære sundhedsvæsen har opgaver, som kræver denne 

specialistviden
• For inflammatoriske gigtlidelser er det afgørende at iværksætte den 

relevante behandling tidligt for at undgå alvorlige organpåvirkninger 
• Rehabiliteringsindsatser for gigtpatienter skal etableres visionært og      

i et  tværfagligt og tværsektorielt samarbejde

Vi kan kun løse opgaven i fællesskab



Oliver Hendricks

Alnor Strand 2019

Tak for jeres opmærksomhed
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