Invitation til
fyraftensmode

@ Rygsojlegigt
@ Rehabilitering med fokus pé traening

@ Tidlig diagnosticering

Center for &'+ Dansk
. Viden om Gigt ...~ Gigthospital



Center for
Invitation til fyraftensmade om SPINCODE - Videnom Cigt

- Et nyt forskningsprojekt, omhandlende tidlig j’;PlNCODE
henvisning, diagnostik og behandling af personer g

mistcenkt for at have rygsgjlegigt

Rygsmerter er uden tvivl en hyppig kontaktdrsag i primcersektoren, bdde i almen praksis og
blandt fysioterapeuter. Det er dog langt fra altid, at det lykkes at identificere drsagen til den
enkelte patients rygsmerter. Forskning viser, at der gennemsnitligt gér 6 ar for moend og 9 ar
for kvinder, fra man oplever rygsmerter, til man far stillet diagnosen rygsgjlegigt. Den lange
udredningstid viser, at der et stort behov for at forbedre arbejdsgangene vedr. henvisning og
diagnosticering af patienter med mulig rygsejlegigt. Dansk Gigthospital introducerer derfor
projektet SPINCODE, som har til formal at forkorte udredningstiden og sikre hurtig diagnostik,
behandling og treening til personer med mulig rygsejlegigt. Derudover @nsker vi at udvikle
samarbejdet med relevante faggrupper og eksterne samarbejdspartnere med henblik pd& at
skabe gget viden om sygdommens symptomer og forlgb, sé flere personer med
lcenderygsmerter og begrundet mistanke om rygsejlegigt henvises til udredning for rygsejlegigt
pd& Dansk Gigthospital.

Formalet med fyraftensmgdet er at praesentere SPINCODE-projektet med det primoere fokus
at informere om sygdommens forlgb og symptomer samt hvordan |, ud fra anbefalede
undersggelser, kan henvise patienter med mistanke om rygsejlegigt til Dansk Gigthospital og
projektet SPINCODE.

Projektet stroekker sig over 2 &r og indeholder en lcegefaglig intervention (diagnostik og
behandling) og en fysioterapeut-koordineret tveerfaglig rehabiliteringsintervention. En del af
rehabiliteringsinterventionen er et tilbud til privatpraktiserende fysioterapeuter om online
sparring med Dansk Gigthospitals fysioterapeuter, s&fremt man har en patient, der indgdr i
SPINCODE-projektet.

Der afholdes fyraftensmeade pd tre forskellige datoer, s flest mulige kan deltage. Idet der bliver
serveret let traktement, vil vi bede om tilmelding senest en uge forud for den respektive dato
ved at sende en mail til kfrolich@danskgigthospital.dk eller pd telefon 73654045.

d. 16.01.24 kl.17.00-18.30 v. Alice Christiansen og Kirsten Knak
d. 08.02.24 kl.18.30-20.00 v. Georg Kréber og Kirsten Knak
d. 12.03.24 kl.18.30-20.00 v. Oliver Hendricks og Kirsten Knak

Med venlig hilsen

Postdoc, fysioterapeut, ph.d. Lcege, ph.d. studerende Postdoc, lcege, ph.d Professor og forskningsleder

Arrangementet foregar pa Dansk Gigthospital - vi mades i receptionen.



